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Intercambio de Futsal retine atletas sub-15

Secretarias: Esporte, Lazer, Turismo e Cultura
Data de Publicacao: 27 de agosto de 2021

o dia 23 de agosto, a equipe de futsal Sub 15 de Pequi recebeu a equipe do Borussia de Para de Minas para
realizacao de um Intercambio de Futsal. 26 atletas participaram dos treinamentos que além oportunizar o
desenvolvimento da pratica do futsal também ofereceu aos alunos a oportunidade de aprendizado do trabalho em
equipe. Foram realizados treinamento de forca, resisténcia com trabalho de corridas, alongamentos de forma a
evitar lesoes, além do jogo de futsal, tema principal do Intercambio. A Prefeitura de Pequi acredita que oferecer a
oportunidade do esporte ird formar cidadaos cada vez melhores.
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